
令和 7 年度 山形県高等学校新人体育大会陸上競技大会  

兼 第 30 回東北高等学校新人陸上競技選手権大会山形県予選会   

実施要項  

 

1 主   催  山形県高等学校体育連盟   山形県教育委員会  （公財）山形県スポーツ協会  

（一財）山形陸上競技協会    

2 共   催   天童市  

3 主   管   山形県高等学校体育連盟陸上競技専門部  村山地区高体連  

  天童東村山地区陸協  

4 期   日   令和 7 年 9 月 4 日 (木 )～7 日 (日 )   

5 会   場   ＮＤソフトスタジアム山形  

6 種   目   男子（21 種目）  

         100ｍ 200ｍ  400ｍ  800ｍ  1500ｍ  5000ｍ  

         110ｍH 400ｍH 3000ｍSC 5000ｍW 4×100ｍR 

         4×400ｍR 走高跳  棒高跳 走幅跳  三段跳 砲丸投 円盤投  

         ハンマー投  やり投  八種競技  

        女子（20 種目）＋オープン種目 1 種目  

         100ｍ 200ｍ  400ｍ  800ｍ  1500ｍ  3000ｍ   

         100ｍH 400ｍH 5000ｍW 4×100ｍR 4×400ｍR 

         走高跳  棒高跳 走幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投  ハンマー投  やり投  

  七種競技     オープン種目 2000ｍSC   

7 競技規則   2025 年度日本陸上競技連盟規則による。  

8 出場資格  (1)2025 年度の山形陸上競技協会登録競技者であり、県高体連加盟校の  

   1・2 年（定時制・通信制は 3 年まで）に在学するもの。  

9 出場制限  (1)1 種目につき 1 校 3 名以内とする。ただし、3 名とも 2 年生の場合に限り、 

 1 年生を 1 名追加できる。  

 (2)一人 2 種目以内（リレーを除く）とする。  

10 表  彰  各種目 3 位までに賞状を授与する。  

11 経  費  一人 1,200 円（内訳：参加料一人 400 円、プログラム代一人 800 円全員購入） 

  経費納入は口座振込とする。振込に関する情報は 8 月 26 日（火）プログラム  

  編成会議後に事務連絡で通知する。  

12 申込方法 ※提出はすべてデータでメール送信とする。提出データは下記 (1)(2)(3)すべて。 

      (1)【エントリーシート】：excel でメール送信すること。校長印不要  

      (2)【申込書】： (1)のエントリーシート中の【申込書】を印刷しカラーPDF で  

    メール送信すること。校長印必要  

     (3)〆切：メール件名と excel 文書名・PDF 文書名に「○○高校」を入れる  

    【エントリーシート】令和 7 年 8 月 21 日（木）16：00（excel） 

        【申込書】     令和 7 年 8 月 26 日（火）09：00（PDF）  

        【申込先】miyu.ymgt-athle@ymail.ne.jp 情報担当鈴木先生（寒河江工業） 

13 宿泊申込 宿泊斡旋は行わない。顧問の責任で確保すること。なお、9/3（水）は宿泊禁止。  

14 そ の 他  (1)監督会議は開催しない。プログラムは来場の際に受付で受け取ること。  

 (2)入賞者 4 名、混成競技 3 名は、東北高校新人大会（9/25－9/27 宮城県）へ  

    の出場権を得る。やむを得ず出場を辞退する場合は、大会期間中できるだけ  

  早く東北大会申込係に申し出ること。  

 (3)各種目 8 位入賞者は次年度県高校総体該当種目の出場権を得る。ただし、

   出場権を放棄した場合は、該当種目の所属地区出場枠に編入する。  

 (4)各校顧問と生徒は、競技役員および補助員として運営に協力すること。  
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