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男子１区　１０km 男子２区　３km
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トイレ 
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⑨

 
⑩

 

スタート※ 

※第 1中継点はフィニッシュラインを用いる 

※第 2中継点はフィニッシュラインから 12.13ｍ北進した地点 

※第 3第 4中継点はフィニッシュラインを用いる 

第 2中継所※ 

※スタート地点は 200mスタートラインから 69.31ｍ南進した地点 

 トラックを 1069.31m（269.31m＋2周）走って南門から道路へ 

④

 

⑤

 

⑥

 

⑦

 

⑧

 

トイレ 

バックストレート 

 練習会場 ダッシュ 

第 1第 3第 4中継所※ 

芝生広場 

 練習会場 

 ジョギング 

 ダッシュ 

芝地 

芝生広場 

練習会場 

ジョギング 

ダッシュ 

芝地 

※バックストレート 

練習時間は別紙参照 

※バックストレート 

練習時間は別紙参照 

中継所概要図 男子２区走者～５区走者 

中継所概要図 男子１区走者 



 

 

フィニッシュ 

中継所概要図 男子６区走者 

第 5中継所※ 

石塚公民館 

競技者待機所 

更衣室・トイレ 

① 

② 

③

 

⑤

 

⑥

 

ブレイクライン 

※第 5中継点は石塚公民館正面 

芝生広場 

 練習会場 

 ジョギング 

 ダッシュ 

芝地 

第 6中継所※ 

※バックストレート 

練習時間は別紙参照 

④

 

中継所概要図 男子７区走者 

※第 6中継点はフィニッシュラインから 20.52ｍ南進した地点 

※7区走者は北門からトラックに入り 5レーン直進後、トラック 

 を 1周（ブレイクラインまで 5レーン）してフィニッシュ 


