
令和８年度山形県高等学校総合体育大会陸上競技 

１ 期  日  令和 8年 5月 20日（水）～23日（土） 

２ 会  場  ＮＤソフトスタジアム山形   ℡023（655）5900 

３ 競技種目 

（１）男子（21種目） 

100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110mH、400mH、3000mSC、5000mW、4×100m、4×400m、

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、八種競技 

（２）女子（20種目＋オープン 1種目） 

100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、100mH、400mH、5000mW、4×100m、4×400m、 

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投、ハンマー投、七種競技  

※オープン種目 2000ｍSC  

４ 競技規則 2026年度日本陸上競技連盟規則による。 

５ 競技方法 

（１）学校対抗とする。 

（２）各種目の得点は、1位 8点・2位 7点・3位 6点以下 5・4・3・2・1点とする。 

（３）東北高校陸上競技大会の予選会を兼ね、混成・女子三段跳・女子ハンマー投は 4位まで、競歩は 5 

   位まで、その他の種目は 6位までの入賞者が参加資格を得る。但し、走高跳・男子棒高跳は 6位ま 

   での入賞者 6名、女子棒高跳は 4位までの入賞者 4名とする。オープン種目は 4位までが参加資格 

   を得る。 

６ 参加資格 

（１）基本要項による。また、大会参加資格の別途に定める規定についても基本要項通りとする。 

（２）2026年度山形陸上競技協会の登録競技者であること。 

（３）各地予選会で出場権を得た者。 

（４）令和 7年度県高校新人体育大会の結果で出場権を得た者。 

（５）部員不足に伴う複数校合同チーム（リレー種目）の参加については、本連盟の「合同チーム編成の 

   申し合わせ」に基づき、各地予選会参加チームに限り県大会の参加を認める。（オープン参加扱い） 

７ 参加制限 

（１）1種目 1校 3名以内とする。リレーは 1校 1チーム 6名以内とし、同一人は 3種目以内（リレーと 

   オープン種目を除く）とする。 

（２）各地予選会の出場資格人数・チーム数及び標準記録は出場人数一覧の通りとする。 

（３）オープン種目は 1校 3名以内とする。オープン種目出場者に対する競技日程への配慮は行わない。 

（４）外国人留学生については、1校男子 4名・女子 3名以内とし、1種目 1校 1名の出場とする。（こ 

の種目にはリレーも含む）ただし、リレーに出場する場合は、個人種目と合わせて、1 校につき男

子最大 4種目・女子最大 3種目とする。 

８ 表  彰 

（１）男女優勝校には、優勝旗及び県知事杯を授与する。 

（２）学校対抗（総合・トラック・フィールド）、個人の 3位までに賞状を授与する。 

９ 申込方法 

  各地予選会で使用したエントリーシートを活用し、基本要項に従い下記の通りに提出すること。 

  なお、下記（２）のメール件名およびファイル名は、ともに「【県】学校名」とすること。 

（１）実行委員会用･･･「申込書」シート男女各 1部を各校の県高校総体申込担当者に提出。校長印不要 

（２）陸上専門部用･･･(ａ)「個人」「リレー」シートを下記申込先に Excelでメール送信。校長印不要 

  (ｂ)「申込書」に校長印を押印し下記申込先にＰＤＦでメール送信。校長印必要 

          ・申込〆切：(ａ)は 5月 11日(月)13:00厳守、(ｂ)は 5月 12日(火)9:00厳守 

 ・申込先：miyu.ymgt-athle@ymail.ne.jp 情報担当鈴木宛（寒河江工高） 

（３）下記経費【Ａ】【Ｂ】は、口座振り込みとする。納入〆切 5月 15日（金）14:00 

    【Ａ】プログラム代：1部 800円×生徒数。エントリーシート記載生徒全員購入とする。 

    【Ｂ】高校陸上年鑑代：1部 2,200円。１校１部購入。全国専門部からの依頼。 

   なお、振込口座と振込金額は 5月 12日（火）プログラム編成会議後に事務連絡で通知する。 

 



10 連絡事項 

（１）競技日程は令和 7年度大会日程に準じて行う。 

（２）令和 7年度の男女総合優勝校は、優勝旗及び優勝杯を持参すること。 

（３）宿泊申込の斡旋は行わない。各校顧問の責任で手配すること。 

（４）生徒引率の顧問は全員競技運営に携わること。また、出場各校には補助員の割当がある。 

（５）監督会議を 5月 19日（火）15:00よりＮＤソフトスタジアム山形トレーニング室で開催する｡ 

   また､引き続き顧問総会を同会場で行う。詳細は事務連絡としてメールで随時配信する。 

（６）東北大会の申し込みは、最終日競技終了後 1時間以内に手続きを完了させること。 

 ・参加料（一人 2,500円）とプログラム代（一人 1,500円）の納入は後日振り込みとする。 

 ・参加申込や宿泊申込を顧問の責任で行う了解を校長から得たうえで県大会に参加すること。 

①最北を『北村山』と『最上』に分け、北村山は村山に、最上は庄内に編入した。

　　北村山３校（東桜学館･村山産･北村山）　最上５校（新庄北･新庄南･神室産･神産真室川･新庄東）
②最北枠を北村山と最上に分割した。（偶数：均等割り、奇数：登録数が多い最上に多く配分）
③上記②で分割した最北枠を村山と庄内の『旧地区』枠に加算、合計数を『新地区』枠として表記

④最北の推薦は、該当校の所属によって北村山と最上に分けて『推薦枠』内に追記した

⑤3年間の移行期間を設ける。令和5年度の最北枠を基準とし、以下の通りに最北枠を運用する

・令和6年度：令和5年度最北枠数をそのまま採用。枠が余ったら村山と庄内の枠として利用する

・令和7年度：令和5年度最北枠数から１枠減として村山と庄内に再配分。以下令和6年と同じ

・令和8年度：令和5年度最北枠数から２枠減として村山と庄内に再配分。以下令和6年と同じ

　※移行期間内に最北枠が１になる場合は、令和8年までは２のままとし最北からの出場枠を確保

男子

新地区 旧地区 R5枠 R7枠 北 最 推薦 地区 推薦 新地区 旧地区

100m 64 21 17 9 7 3 4 14 6 21 16 2

200m 64 21 17 3 9 7 3 4 14 3 21 16 2

400m 64 22 18 3 8 6 3 3 14 2 20 16 3

800m 64 22 18 2 8 6 3 3 1 15 3 20 16 1 + 1

1500m 45 14 12 3 5 3 1 2 1 9 2 14 11 2 + 1

5000m 45 14 12 5 5 3 1 2 9 1 14 11 2 20分以内

110mH 40 12 10 3 5 3 1 2 8 4 12 9 1

400mH 40 12 10 3 5 3 1 2 8 4 12 9 1

3000mSC 42 13 11 4 + 1 5 3 1 2 2 8 1 13 10 1 + 1

5000mW ※24 7 6 3 + 1 3 2 1 1 1 5 4 6 4 31分以内

4×100m *

4×400m *

走高跳 36 11 9 4 4 2 1 1 2 7 1 10 8 1 + 2 1M60

棒高跳 ※34 12 9 6 6 4 2 2 5 11 8 1 3M00

走幅跳 36 11 9 4 4 2 1 1 7 3 10 8 1 5M80

三段跳 36 11 9 3 4 2 1 1 7 3 10 8 2 11M70

砲丸投 36 11 9 3 4 2 1 1 1 7 3 10 8 1 + 1 9M50

円盤投 36 11 9 1 4 2 1 1 1 7 5 10 8 1 + 1 26M00

ﾊﾝﾏｰ投 36 11 9 2 + 1 4 2 1 1 2 7 4 10 8 + 1 28M00

やり投 36 11 9 3 4 2 1 1 2 7 2 10 8 1 + 2 37M00

八種競技 24 6 5 5 2 2 1 1 3 1 7 6 2 3200点

女子

新地区 旧地区 R5枠 R7枠 北 最 推薦 地区 推薦 新地区 旧地区

100m 64 22 18 1 8 6 3 3 14 3 20 16 4

200m 64 22 18 3 8 6 3 3 14 2 20 16 3

400m 64 22 18 5 8 6 3 3 14 1 20 16 2

800m 64 22 18 6 8 6 3 3 14 20 16 2

1500m 45 14 12 6 5 3 1 2 9 14 11 2

3000m 45 14 12 6 5 3 1 2 9 14 11 2 13分以内

100mH 40 13 12 1 + 1 4 2 1 1 1 8 3 11 9 3

400mH 40 13 11 3 4 2 1 1 1 8 2 11 9 2 + 1

5000mW ※23 9 8 3 + 1 2 2 1 1 2 4 5 4 + 1 36分以内

4×100m *

4×400m *

走高跳 36 12 10 3 + 1 4 2 1 1 1 6 1 10 8 3 1M30

棒高跳 ※32 12 10 2 + 1 4 2 1 1 1 6 10 8 1 2m00

走幅跳 36 12 10 3 4 2 1 1 6 1 10 8 4 4M40

三段跳 36 12 10 3 4 2 1 1 6 1 10 8 4 9m00

砲丸投 36 12 10 7 4 2 1 1 6 1 10 8 7M00

円盤投 36 12 10 6 4 2 1 1 6 2 10 8 20M00
ハンマー投 ※35 12 10 5 4 2 1 1 6 3 10 8 18M00

やり投 36 12 10 2 4 2 1 1 2 6 2 10 8 2 + 2 22M00

七種競技 24 6 5 1 3 2 1 1 2 4 3 6 4 + 2 2400点
オープン種目

2000mSC * 10分以内

【編入版/移行期間最終年度】　令和８年度 県高校総体　各地区出場枠

種目 出場数
村山（村山＋北村山） 最北（R8） 置賜 庄内最上（庄内＋最上）

標準記録
推(村+北) 推(庄+最)

標準記録
推(村+北) 推(庄+最)

種目 出場数
村山＋北村山 最北 置賜 庄内＋最上

 


