
令和８年度 庄内・最北地区高等学校総合体育大会陸上競技大会

兼第７７回山形県高等学校総合体育大会庄内・最上予選会実施要項

１ 主 催 庄内地区高等学校体育連盟・酒田市陸上競技協会･鶴岡市陸上競技協会

最北地区高等学校体育連盟・新庄地区陸上競技協会

２ 主 管 庄内地区高体連陸上競技専門部・酒田市陸上競技協会･鶴岡市陸上競技協会

最北地区高体連陸上競技専門部・新庄地区陸上競技協会

３ 後 援 酒田市・酒田市教育委員会

（公財）酒田市スポーツ協会･NPO 法人鶴岡市スポーツ体育協会

４ 期 日 令和８年５月９日（土）～１０日（日）

５ 会 場 DENKI TEKKOフィールド(酒田市光ケ丘陸上競技場)

６ 競技種目

（１） 男子（２１種目）

１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、１１０ｍH、４００ｍH、
３０００ｍ SC、５０００ｍ W、４×１００ｍ、４×４００ｍ、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、

砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、八種競技

（２） 女子（２０種目＋オープン１種目）

１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、１００ｍH、４００ｍH、
５０００ｍW、４×１００ｍ、４×４００ｍ、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、

砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、七種競技 ※オープン種目 ２０００ｍ SC

７ 競技規則 ２０２６年度日本陸上競技連盟規則による

８ 競技方法 学校対抗としない。

９ 参加資格

第７７回山形県高等学校総合体育大会基本要項及び全国高等学校総合体育大会実施要項に準ずる。

（１）競技者は県高体連加盟校の生徒であり、日本陸上競技連盟の登録者であること。また在学

する学校の校長の出場認知を得た者とする。

（２）転校後６ヶ月未満の者は参加できない。（外国人留学生もこれに準ずる）ただし、一家転住等の理

由によりやむを得ない場合は、地区高体連会長の許可があればこの限りではない。

（３）年齢は、２００６年（平成１８年）４月２日以降に生まれた者とする。ただし、出場は同一競技

３回までとし、同一学年の出場は１回限りとする。

（４）部員不足に伴う複数校合同チーム（リレー種目）の参加については、本連盟の「合同チーム編成

の申し合わせ」に基づき、地区大会及び県大会までの参加を認める。（ただし、オープン参加扱い

とする。）

10 参加制限

（１）１校１種目３名以内。ただし、リレー種目は１校１チーム６名以内とし、同一人は３種目以内

（リレーを除く）とする。なお、２０００ｍ SC は１校３名以内とするが、競技運営面での配慮は

行わない。

（２）外国人留学生の参加については、全国高等学校総合体育大会の参加制限に準ずる。

11 参加申込

（１）地区高校総体：４月２４日(金)１２：００未定地区高体連事務局（酒田東高校）へ学校毎

一括して正確な人数を記載した総括表のみ提出(送信)すること。＊庄内地区のみ

（２）地区高校総体陸上競技大会：５月１日(金)１６：００までに公印なしの申込書(エクセルデー

タ)・公印ありの申込書(ＰＤＦ)を池田正敏(鶴岡工業)・髙橋正知(酒田西)にメールで送信するこ



と。また、申込一覧表に記入する最高記録は、前年４月からの公認記録を有効とする。

池田正敏：sikedama@pref-yamagata.ed.jp 髙橋正知：takahasi.masa@kfz.biglobe.ne.jp
（３）「シード」選手については、申込一覧表の備考欄に「シード」と表記すること。

12 表 彰 第３位まで入賞者には賞状を授与する。

13 そ の 他

（１）県高校陸上の申込データ締切は５月１１日(月)１３：００までエクセルデータで送信する

こと。正式な申込一覧表(校長印有りの PDF データ)は５月１２日(火)９：００まで送信

すること。また、県高校総体の正式な参加申込一覧表については、学校一括(５月２１日

(木)１５:００)で申込を行うこと(各学校の担当者の指示に従う)。

県高校陸上の申込先：鈴木美由紀 miyu.ymgt-athle@ymail.ne.jp
（２）県大会出場資格人数及びチームは県高体連専門部の申し合わせの通りとする。

（３）登録一覧表は５月１日(金)までに各地域代表者へ提出すること。

庄内地区：髙橋正知 最北地区：叶内公章






